


 

  

  

आ.व. २०८२/८३ मा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयहरुबाट  

सञ्चालन हुने स्वीकृत कायाक्रमहरुको  

काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

 

(ववशेष अनुदान तर्ा ) 

 

वमवत २०८२/०५/१३ (मा.मन्त्रीस्तर) को वनर्ायानुसार स्वीकृत 

 

 

 

 
गण्डकी प्रदेश सरकार 

 स्वास््य मन्त्रालय 

पोखरा, कास्की, नेपाल 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“बजेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न 

सम्बन्धी एकीकृत कार्यवववध, २०७७ 

(संशोधन सवित)” को दफा ४० ले 

वदएको अवधकार प्रर्ोग गरी गण्डकी 

प्रदेश सरकार, स्वास््र् मन्रालर्ले र्ो 

मापदण्ड बनाएको छ । 

  

https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

कायाक्रम सञ्चालन /कायाान्त्वयन सम्बन्त्धी मागादशान, २०८२ 
 

(१) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न र्स मापदण्डको अधिनमा रही गननयपनेछ । 

(२) र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख धिम्मेवारी 

कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार व्र्धिको रहनेछ । 

(३) कार्यक्रम सञ्चालन एव ंकार्ायन्वर्न गनय पूवय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, सहभागी 

संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हनुे धमधत, समर् र स्थान तथा अन्र् धवषर्मा 

आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी प्रचधलत कानून बमोधिम कार्यक्रममा रहेको बिेट बााँडफााँट गरी 

अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

(४) कार्य सञ्चालन प्रधक्रर्ामा उल्लेधखत धक्रर्ाकलापहरु सम्पन्न गदाय आवश्र्क पने बैठक भत्ता, 

खाना/खािा खचय, भ्रमण खचय, सहभागी भत्ता, आधद बापतको खचय/भनिानी गण्डकी प्रदेर् खचयको 

मापदण्ड, २०७९ बमोधिम सम्बधन्ित कार्यक्रम र्ीषयकबाट गननयपनेछ । 

(५) चालन आधथयक वषय २०८२/०८३ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी आधथयक 

वषयमा सन ेएवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हनुे गरी कार्यक्रम सञ्चालन गनय 

पाइने छैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एव ंकार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् थप आधथयक दाधर्त्व 

सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको सोिभनाय गननयपनेछ । 

(६) सम्पाधदत कार्यक्रमको आन्तररक लेखा पररक्षण र अधन्तम लेखा पररक्षण गराउने दाधर्त्व सम्बधन्ित 

कार्ायलर् प्रमनख र लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

(७) कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत त्रैमाधसक र वाधषयक रुपमा स्वास््र् धनदरे्नालर् र स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पठाउननपनेछ साथै आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मूल्र्ाकंन, सहधिकरण 

एवं अननधर्क्षण सोही धनकार्बाट हुनेछ । 

(८) र्स मापदण्डको कन नै धवषर् अस्पष्ट भएमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा सम्पकय  गरी स्पष्ट हनुनपनेछ । 

(९) र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई स्वीकृत 

कार्यक्रमको बिेट र तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत कानूनको अधिनमा रही कार्यक्रम सञ्चालन एव ं

कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

तपवसलः 

o सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

o सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४, 

o भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

o प्रदेर् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1720424208_43.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1720600070_91.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1720346410_89.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/13.%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%B5_%E0%A4%90%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AC.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1719992410_4.pdf
https://mohp.gandaki.gov.np/images/news/16642969995245_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%20%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF%20%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%20%E0%A4%90%E0%A4%A8,%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AE.pdf
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

o प्रदेर् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

o गण्डकी प्रदेर् आधथयक ऐन, २०८२ 

o गण्डकी प्रदेर् धवधनर्ोिन ऐन, २०८२  

o बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि, २०८१ 

o प्रदेर् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

o आधथयक वषय २०८२/०८३ को बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८२ 

o सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्र्ी तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०८१ 

o धवर्ेष अननदान सम्बन्िी कार्यधवधि, २०८१ 

o कार्यक्रम सञ्चालन गदाय अन्र् प्रचधलत कानून बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, 

कार्यधवधि, गठन आदेर्, मापदण्ड एव ंधनदधेर्कालाई आिार मानी गननय पनेछ साथै प्रचधलत 

काननू [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आधद] मा सरं्ोिन वा िारी भएमा सो समेतलाई 

समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ ।  

 

 

  

https://mohp.gandaki.gov.np/images/news/16913309865855_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%20%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF%20%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80,%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://rajpatra.gandaki.gov.np/rajpatra-view-pdf/Gandaki%20Province%20Financial%20Act,%202082
https://rajpatra.gandaki.gov.np/rajpatra-view-pdf/Gandaki%20Province%20Appropriation%20Act,%202082%20123
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
http://wriddparwat.gandaki.gov.np/upload/4d3f5885b0d612be95cdff6d509e3307/files/%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/list/budget-and-progra/aarathaka-varashha-ka-bjata-karayanavayana-samabnathha-maragatharashana%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://mof.gov.np/content/293/public-expenditure-are-elliology-evaporate-effective-andiented-related-related-issues/
https://mof.gov.np/content/1518/special-grants--first-amendment--procedure--2082/
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयसूची 

 

१) मिनमेह, उच्च रिचाप, रिअल्पता, मानधसक समस्र्ा तथा अन्र् नसने रोगको  धस्क्रधनङ तथा रोकथाम 

कार्यक्रम सञ्चालन .................................................................................................................... 5 

२) रुम्र्ाधटक हाटय धडधिि (Rheumatic Heart Disease) को धस्क्रधनङ ............................................. 7 

३) नसन ेरोग तथा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी सूचना तथा धर्क्षा सामग्री उत्पादन, तर्ारी, प्रकार्न / प्रसारण 

तथा धवतरण ............................................................................................................................. 8 

४) नसन ेरोग रोकथाम एवं धनर्न्त्रण तथा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी अन्तरधक्रर्ा कार्यक्रम ........................ 9 

५) स्वास््र्कमीहरुको मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी क्षमता अधभवधृि कार्यक्रम ...................................... 10 

६) मानधसक स्वास््र् सचेतना तथा प्रवियन कार्यक्रम ...................................................................... 11 

७) मानधसक स्वास््र् प्रवियन र आत्महत्र्ा रोकथामको लाधग सञ्चारकमीलाई सम्वेदनर्ील ररपोधटयङ सम्बन्िी 

अधभमनखीकरण कार्यक्रम ........................................................................................................... 12 

८) बधथयङ सेन्टर, BEONC तथा CEONC साइटमा कार्यरत स्वास््र्कमीहरुको क्षमता अधभवधृि (ANC to 

PNC Continuum of Care, Pregnancy Registration and Tracking app, MPDSR) ............... 13 

९) ASRH सम्बधन्ि अधभमूखीकरण.......................................................................................... 14 

१०) बधथयङ सेन्टर, BEONC तथा CEONC साइट mapping...................................................... 14 

११) धकर्ोरधकर्ोरी लधक्षत सनरधक्षत माततृ्व, प्रिनन स्वास््र्, मर्ायधदत मधहनावारी र पररवार धनर्ोिन सम्बन्िी 

स्वास््र् धर्क्षा कार्यक्रम ............................................................................................................ 16 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१) मधुमेह, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानवसक समस्या तथा अन्त्य नसने रोगको  वस्क्रवनङ तथा 

रोकथाम कायाक्रम सञ्चालन 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१६९ २२५२२ 

कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ स्याङ्जा 

– ५००; पवात, म्याग्दी, लमजुङ – ४००; 

 मनाङ, मुस्ताङ- ३००  
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

नेपालमा नसने रोग (Non Communicable Diseases-NCDs) को बढ्दो भारले सधक्रर् रोकथाम र 

धस्क्रधनङ अधभर्ान अपररहार्य भएको छ । अज्ञानता, अस्वस्थ िीवनर्ैली, तनाव, पोषणको कधम 

लगार्तका कारणहरूले मिनमेह, रिचाप, रिअल्पता र मानधसक स्वास््र् समस्र्ा तीव्र रूपमा 

फैधलरहकेा छन ् ।  समनदार्स्तरमै धस्क्रधनङ कार्यक्रम सञ्चालन गदाय रोगको समर्मै पधहचान, रोकथाम 

हुननका साथै आधथयक र सामाधिक लाभ हनुे भएकाले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्देश्य 
नसने  रोगको कारक तत्व तथा नसने रोगको िोधखममा रहेका व्र्धिहरुको समर्मै पधहचान गरी 

व्र्वस्थापन गननय । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

नसन ेरोगको िोधखमा रहकेा व्र्धिहरुको समर्मा पधहचान भई उपचारको दार्रामा आउननका साथै रोग 

धनर्न्त्रण भई रोगको िधटलता कम भएको हुनेछ । 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• प्रदेर् िनस्वास््र् कार्ायलर्बाट र्ो कार्यक्रमको व्र्वस्थापन एवं सञ्चालन, प्रादेधर्क/प्रदेर् 

अस्पतालहरूबाट प्रर्ोगर्ाला सेवा र आर्नवदे अस्पताल/प्रदरे् आर्नवेद धचधकत्सालर्बाट िीवनर्ैली 

परामर्य सेवा हनुे गरी तर् गररएको छ ।  

• र्सका लाधग तीन कार्ायलर् प्रमनखहरुको बैठक बसी धवधनर्ोधित बिेटको पररधिधभत्र रही 

कार्यर्ोिनाको तर्ारी एवं धिम्मेवारी बााँडफााँड गननयपनेछ ।  

• कार्यक्रम व्र्वस्थापनको लाधग धर्धवर सञ्चालन हनुे समर्मा प्रधतधदन अधिकतम रू. पन्र हिार खचय 

गनय सधकनेछ ।  

पूवा तयारी 

• प्रदेर् िनस्वास््र् कार्ायलर्, प्रादधेर्क/प्रदेर् अस्पताल, आर्नवेद अस्पताल/धचधकत्सालर् 

प्रमनखहरुको बैठक बसी कार्यक्रम कार्यर्ोिना तर्ार गने, 

• स्थानीर् तहसंग समन्वर् बैठक आर्ोिना गने,  

• माइधकङ, स्वास््र् धर्क्षा सामग्री, सामाधिक सञ्िाल आधद मध्रे् उपर्नि माध्र्मबाट प्रचार-प्रसार 

गने/गराउने । 

कायाक्रम सञ्चालन (स्वास््य वशववर/वस्क्रवनङ क्याम्प) 

• हालसम्म कन नै नसने रोगको धनदान नभएका तीस वा सो भन्दा बधढ उमेर समूहका व्र्धिहरुको 

तोधकएको अननसूची बमोधिम फाराम भने, 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्त ु वववरर् 

• प्रत्रे्क व्र्धिको रिचाप, ब्लड सनगर, विन/उचाई मापन, कम्मरको गोलाई आधद मापन गरी अधभलेख 

राख्ने, 

• प्रत्रे्क व्र्धिको Cholesterol, Triglyceride, LDL, HDL, Blood sugar, Serum 

creatinine, urea, SGPT, SGOT  र  Urine albumin  परीक्षण  गने  व्र्वस्था धमलाउन,े  

• प्रत्रे्क धस्क्रधनङ पधछ सेवाग्राहीलाई स्वास््र् परामर्य र उपचारको व्र्वस्था धमलाउने,  

• स्थानीर् तह लगार्त अन्र् संघसंस्थाहरुसंग समन्वर् र सहकार्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन गनय सधकनेछ  

अनुगमन र प्रवतवेदन  

• नधिकको स्वास््र् संस्थाबाट e-HMIS/DHIS2 माफय त प्रधतवेदन गने व्र्वस्था धमलाउने, 

• कार्यक्रम पधछको त्र्ांक (उदाहरणः मिनमेह िोधखम दर, उच्च रिचाप प्रधतर्त आधद) को धवशे्लषण 

गरी स्वास््र् मन्त्रालर्मा प्रधतवेदन गने ।  

• स्वास््र् मन्त्रालर् तथा अन्र् प्रादधेर्क कार्ायलर्हरुबाट कार्यक्रमको अननगमन हुन ेव्र्वस्था धमलाई 

सम्बधन्ित कार्ायलर्बाट प्रर्ोगर्ालाको गनणस्तर धनर्न्त्रण सम्बन्िी कार्यसमेत भएको सनधनधित 

गननयपनेछ । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

२) रुम्यावटक हाटा वडवजज (Rheumatic Heart Disease) को वस्क्रवनङ 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१७ २२५२२ 
कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ स्याङ्जा 

– ७००;  पवात, लमजुङ – ४००; म्याग्दी - ३५०  
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

रुम्र्ाधटक हाटय धडधिि (Rheumatic Heart Disease-RHD) प्रार्ः समनधचत रुपमा नगररएको 

Streptococcal Throat Infection  को िधटलता हो, िसले मनटनको  भल्भमा क्षधत पनर् र्ाउाँछ ।  

नेपाल लगार्त धवकासोन्मनख दरे्हरूमा RHD अझै पधन बालबाधलका तथा र्नवावगयमा मनटन सम्बन्िी 

रोगको प्रमनख कारण माधनन्छ । तसथय, धस्क्रधनङ कार्यक्रम माफय त रोगको प्रारधम्भक अवस्थामै  पधहचान 

र रोकथाम महत्वपूणय हनुे भएकोले सो का लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्देश्य 

• धवद्यालर् तथा समनदार्स्तरमा RHD का िोधखमर्नि व्र्धिहरूको पधहचान गरी संक्रधमत तथा 

िोधखममा रहकेा व्र्धिहरूलाई समर्मै स्वास््र् संस्थामा रेफरल गननय, 

• रुम्र्ाधटक हाटय धडधििको िोधखम र रोकथामबारे सचेतना अधभवधृि  गननय । 

अपेवित प्रवतर्ल 
RHD बाट हनुे दीघयकाधलन िधटलता र मतृ्र्नदर घटकेो हुननका साथै र्सको समर्मै उपचार प्रदान भएको 

हुनेछ ।  

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

• कार्यक्रम सञ्चालनका लाधग छाला तथा घााँटीको सकं्रमण सम्बन्िी रोगको धबरामी बधढ दधेखएको, 

व्र्धिगत सरसफाई कमिोर अवस्था रहकेो समनदार् एवं धवद्यालर्को छनौट गरी धस्क्रधनङ टूल, 

स्वास््र् सवेक्षण फाराम, स्टेथोस्कोप, Echocardiography, रेफरल धकट आधदको व्र्वस्थापन 

गने,  

• सम्भव भएसम्म सहर्ोगी संघ संस्थासाँग समन्वर् र सहकार्य गने,  

• धवषर् धवज्ञ वा ताधलम प्राप्त धचधकत्सकबाट १५ वषय मनधनका बालबाधलकामा Echocardiography 

िााँच सधहतको धस्क्रधनङ कार्यक्रम सञ्चालन गने, 

• र्ंकास्पद वा लक्षणर्नि व्र्धिलाई सम्बधन्ित अस्पतालमा प्रषेण गने,  

• र्स कार्यक्रमबाट धस्क्रधनङ कार्यक्रम सञ्चालनको लाधग  खधटने स्वास््र्कमीहरुको भ्रमण खचय एव ं

भत्ता, आवश्र्क औिार उपकरण खररद, कार्यक्रम व्र्वस्थापन लगार्तमा खचय गनय सधकनेछ ।  

• खाना, खािा लगार्त कार्यक्रम व्र्वस्थापनको लाधग दैधनक अधिकतम रू. पन्र हिारसम्म खचय 

गनय सधकनेछ । Echocardiography सवेा प्रवाह गने धवज्ञ धचधकत्सकलाई प्रधत केस अधिकतम 

रू. तीन सर् भनिानी गनय सधकनेछ ।  साथ,ै धिल्ला दररेट बमोधिम र्ातार्ातको व्र्वस्था गनय 

सधकनेछ । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

३) नसने रोग तथा मानवसक स्वास््य सम्बन्त्धी सूचना तथा वशिा सामग्री उत्पादन, तयारी, प्रकाशन/ 

प्रसारर् तथा ववतरर् 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१७० २२५२२ 
कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ स्याङ्जा,  

पवात, म्याग्दी, लमजुङ – १००; मनाङ, मुस्ताङ- ५०  
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

नसन ेरोगहरू िस्तै: उच्च रिचाप, मिनमेह, क्र्ान्सर, दीघय स्वासप्रश्वासका रोग आधद र मानधसक स्वास््र् 

समस्र्ा नपेालको िनस्वास््र्का नवीन चननौतीहरू हुन् । र्स्ता रोगहरू िीवनर्ैलीसाँग प्रत्र्क्ष सम्बधन्ित 

छन् । र्सबारे अझै पधन सीधमत िानकारी र गलत िारणाहरू भएकाले स्वस्थ व्र्वहार पररवतयन गने ध्र्ेर्ले 

र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्देश्य 
नसन े रोग तथा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी सचूना तथा धर्क्षा प्रदान गरी स्वस्थ व्र्वहार पररवतयनमा 

उत्प्रेररत गननय । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

नागररकको िीवनर्ैली पररवतयन भई नसने रोग तथा मानधसक स्वास््र् समस्र्ामा कमी आएको हुनेछ ।   

कायासञ्चालन  

प्रकृया 

• स्थानीर् आवश्र्कता अननसार धवधभन्न भाषामा नसने रोग तथा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी सूचना तथा 

सञ्चार सामग्री तयार गने,  

• तयार पाररएको सचूना तथा सञ्चार सामग्रीहरुलाई छपाई, प्रकार्न, प्रसारण तथा वितरण गन े। 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

४) नसने रोग रोकथाम एवं वनयन्त्रर् तथा मानवसक स्वास््य सम्बन्त्धी अन्त्तरवक्रया कायाक्रम 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१७६ २२५२२ 

कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ स्याङ्जा,  

पवात, म्याग्दी, लमजुङ – १५०;  

मनाङ, मुस्ताङ- १०० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

नसने रोगहरू िस्तै: मिनमेह, उच्च रिचाप, मनटनरोग, क्र्ान्सर आधद र मानधसक स्वास््र् समस्र्ा िस्तै: 

तनाव, धचन्ता, धडप्रेर्न, दनव्र्यर्नी आधद नपेालमा तीव्ररूपमा वधृि भइरहकेा चननौती हनु् । र्स्ता रोगहरूले 

िीवनर्ैली, खानपान, र्ारीररक धनधरक्रर्ता तथा सामाधिक-मानधसक दबाबसाँग गधहरो सम्बन्ि राख्छन्। 

सामनदाधर्क अन्तरधक्रर्ा कार्यक्रमको माध्र्मबाट र्स्ता धवषर्हरूबारे िानकारी धदई धस्क्रधनङ प्रधक्रर्ालाई 

सहर्ोग पनर् र्ाउन र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्देश्य नसन ेरोगको समर्मै पधहचानका लाधग समनदार्मा िनचेतना फैलाउनन ।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

नसन ेरोगको धस्क्रधनङ कार्यक्रममा सहभाधगता वधृि भई रोगको समर्मै पधहचान भएको हनुेछ ।  

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• नसन ेरोगको धस्क्रधनङ कार्यक्रम सञ्चालन गननय अगावै र्ो कार्यक्रम सञ्चालन गने, 

• स्थानीर् तहका िनप्रधतधनधि, धवद्यालर् धर्क्षक, मधहला समूह, पत्रकार, मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् 

स्वरं्सेधवका, सघं संस्थाका प्रधतधनधि लगार्त अन्र् सरोकारवालाहरुको उपधस्थधतमा नसने रोगको 

धस्क्रधनङ हुने धमधत, लधक्षत िनसङ्ख्र्ा, स्थान तथा नसने रोगको धस्क्रधनङबाट हुने फाइदाका बारेमा 

अन्तरधक्रर्ा कार्यक्रम सञ्चालन गने,  

• धस्क्रधनङ कार्यक्रम सञ्चालन गररने स्थान, िनर्धि पररचालन, सेवा सम्बन्िी प्रचार प्रसार, नमूना 

संकलन, ढनवानी, परीक्षण तथा प्रधतवेदन, परामर्य, उपचार तथा प्रेषण प्रधक्रर्ा समेतको सनक्ष्मर्ोिना 

तर्ार गने, 

• कार्यक्रमलाई धमतव्र्र्ी रुपमा सञ्चालन गनय सहभागीलाई धनर्माननसार खािाको व्र्वस्था गने । खािा 

बाहेक अन्र् र्ीषयकमा खचय गनय पाइने छैन । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

५) स्वास््यकमीहरुको मानवसक स्वास््य सम्बन्त्धी िमता अविवृवि कायाक्रम 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१८९ २२५२२ गोरखा – ५००  
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

धवश्वव्र्ापी रुपमा दधेखएका सबै धकधसमका स्वास््र् समस्र्ाहरु मध्र्े १४% भार मानधसक स्वास््र् 

समस्र्ा, नसा तथा लागनऔषिको प्रर्ोगले ओगटेको अध्र्र्नले देखाएको छ । मानधसक स्वास््र् 

समस्र्ा र सेवाको अन्तर उल्लेखधनर् रहकेो छ । स्वास््र्कमीहरुलाई मानधसक स्वास््र्का धवषर्मा 

क्षमता धवकासका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्देश्य मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी स्वास््र्कमीहरुको क्षमता अधभवधृि गननय । 

अपेवित प्रवतर्ल 
स्वास््र्कमीहरुको क्षमता अधभवधृि भई मानधसक रोगको उपचार तथा रोकथाममा सहिता भएको 

हुनेछ ।  

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

• स्थानीर् तह एव ंसहर्ोगी संघ संस्थासाँग समन्वर् र सहकार्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ ।  

• स्थानीर् तहका अस्पताल, प्राथधमक स्वास््र् केन्र तथा स्वास््र् चौकीमा कार्यरत हेल्थ अधसस्टेन्ट 

र अ. ह.े व.हरू र्स कार्यक्रममा सहभागीका रूपमा रहनेछन् । 

•  Module 2B ताधलमको MToT/ToT प्राप्त मनोधचधकत्सक, Psychologist (Clinical and 

General), MDGP, MO हरू र्स कार्यक्रमका प्रधर्क्षकका रुपमा रहने छन् ।  

• उधल्लधखत सहभागी र प्रधर्क्षकहरूको धनक्र्ौल गरी ताधलम सञ्चालन गने । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

६) मानवसक स्वास््य सचेतना तथा प्रविान कायाक्रम 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९० २२५२२ 

कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ, 

स्याङ्जा,  पवात - ३००; म्याग्दी, लमजुङ – २४०;  

मनाङ, मुस्ताङ- १२० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

धवश्व स्वास््र् सङ्गठनले मानधसक समस्र्ालाई सािारण तथा दधैनक आईपन ेतनावहरू व्र्वस्थापन गनय 

कधठनाइ भई, दैधनक, घरार्सी तथा समािमा र्ोगदान गनय बािा भएको अवस्था भनी पररभाधषत गरेको 

छ । स्वास््र् तथा िनसङ्ख्र्ा मन्त्रालर्को एक अध्र्र्न अननसार, नसने रोगहरूमध्र्े १८ प्रधतर्त धहस्सा 

मानधसक रोगले ओगटेको दधेखन्छ । अथायत्, नसने रोगहरूबाट उत्पन्न हुने समस्र्ामध्रे् १८ प्रधतर्त 

मानधसक रोगका कारण हनुे गरेका छन् । नपेालमा पधन वाधषयक पााँच हिारभन्दा बधढले मानधसक 

अस्वस्थताका कारण आत्महत्र्ा गने गरेको पाइएको छ । पचास प्रधतर्त भन्दा बधढ मानधसक स्वास््र् 

समस्र्ा चौि वषयभन्दा कम उमेरबाटनै र्नरु हुने देधखएकोले मानधसक स्वास््र् र समस्र्ाको बारेमा 

समनदार्मा एव ंधवद्याथीहरुको चेतना अधभवधृि गनय तथा बहपुक्षीर् साझेदारीमा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी 

कार्यक्रम सञ्चालन गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्देश्य 
मानधसक स्वास््र् समस्र्ा र लागनपदाथय दनव्र्यसनीको बारेमा धवद्याथीहरुमा चेतना अधभवधृि गरी स्वस्थ 

बानी व्र्वहारको धवकास गनय सहर्ोग गननयका साथै स्थानीर् तहमा मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी पैरवी गननय।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

मानधसक रोगको दरमा कमी आउननका साथै स्थानीर् तह माफय त मानधसक स्वास््र्लाई प्राथधमकतामा 

राखी कार्यक्रमहरु सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• धिल्ला धस्थत प्रदेर् अस्पतालको एकद्वार संकट व्र्वस्थापन केन्र (OCMC) बाट मानधसक 

स्वास््र्साँग सम्बधन्ित सवेाग्राहीको धववरण तथा धिल्ला प्रहरी कार्ायलर्बाट आत्महत्र्ा सम्बन्िी 

धववरण सङ्कलन गरी बधढ घटना भएका स्थानीर् तह/वडाहरुको र्धकन गन,े  

• सम्बधन्ित वडामा वडाध्र्क्ष लगार्तका िनप्रधतधनधि, धवद्यालर्का धर्क्षकहरु, नागररक अगनवा, 

मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवका, स्वास््र्कमी तथा अन्र् सरोकारवालाहरु सहभागी गराई १ 

धदनको पैरवी कार्यक्रम सञ्चालन गने,  

• सम्बधन्ित वडा धस्थत धवद्यालर्का धवद्याथीहरु सहभागी गराई मानधसक स्वास््र्, र्ोग, ध्र्ान, 

लागनपदाथय आधदका बारेमा कक्षा सञ्चालन गने ।  

• मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी ताधलम धलएका स्वास््र्कमी माफय त मानधसक स्वास््र् सचेतना कार्यक्रम 

सञ्चालन गननयपनेछ ।  

• प्रस्तनतीकरण सामग्रीको लाधग स्वास््र् मन्त्रालर्साँग समन्वर् गननयपनेछ र कार्यक्रम सञ्चालन गदाय 

Meditation for Mental Health/Yoga for Mental Health (“Miracle of Mind” app 

माफय त ध्र्ान गने लगार्त) का सेसनहरु समावेर् गननयपनेछ ।   

• र्स कार्यक्रमबाट मानधसक स्वास््र् सम्बन्िी महत्वपणूय धदवसहरू िस्तै: आत्महत्र्ा रोकथाम धदवस, 

मानधसक स्वास््र् धदवस, अल्िाईमर धदवस आधद मनाउने प्रार्ोिनका लाधग समेत खचय गनय सधकनेछ।  
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

७) मानवसक स्वास््य प्रविान र आत्महत्या रोकथामको लावग सञ्चारकमीलाई सम्वेदनशील 

ररपोवटाङ सम्बन्त्धी अविमुखीकरर् कायाक्रम 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९१ २२५२२ 
कास्की, गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ स्याङ्जा,  

पवात, म्याग्दी, लमजुङ – १००; मनाङ, मुस्ताङ- ५० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

मानधसक स्वास््र्प्रधत अझै पधन लज्िा, डर र गलत अविारणाहरू व्र्ाप्त छन् । आत्महत्र्ा सम्बन्िी 

समाचारहरू र्धद साविानीपूवयक प्रस्तनत गररएन भने त्र्सले नक्कल गने वा गलत अभ्र्ास गने प्रवधृत्त  

बढाउन ेिोधखम रहन्छ । सञ्चारकमीहरूको भूधमकाले मानधसक स्वास््र्को धवषर्मा िनिारणा धनमायण, 

सहार्ता प्रवाह गनय र िीवनरक्षासम्ममा गधहरो प्रभाव पानय सक्छ । र्ही सन्दभयमा सवंेदनर्ील, वैज्ञाधनक र 

नैधतक ररपोधटयङ प्रवियन गनयका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको छ ।   

उद्देश्य मानधसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ा सम्बन्िी संवदेनर्ील र वजै्ञाधनक सूचना प्रवाह हुनन । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

मानधसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ा सम्बन्िी संवदेनर्ील र वजै्ञाधनक सूचना प्रवाह भएको हनुेछ ।  

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• सबै सञ्चार माध्र्मबाट प्रधतधनधित्व हुने गरी सञ्चारकमीहरुलाई कार्यक्रममा सहभाधगताका लाधग 

आमन्त्रण गने, 

• धिल्लाको मानधसक स्वास््र् एवं आत्महत्र्ा सम्बन्िी धवषर् र सो सम्बन्िी त्र्ाङ्कको  प्रस्तनतीकरण 

गने,  

• मानधसक स्वास््र् एवं आत्महत्र्ाको धवषर्को सूचना प्रवाह तथा हालसम्म सो सम्बन्िी सचूनाका 

बारे छलफल गरी उपर्नि तवरले ररपोधटयङ गने बारे अधभमनखीकरण कार्यक्रम सञ्चालन गने । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

८) बवथाङ सेन्त्टर, BEONC तथा CEONC साइटमा कायारत स्वास््यकमीहरुको िमता अविवृवि 

(ANC to PNC Continuum of Care, Pregnancy Registration and Tracking app, 

MPDSR) 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९२ २२५२२ 

कास्की, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू) – ४००;  गोरखा,बागलुङ,  

स्याङ्जा – ४२०; पवात, म्याग्दी, लमजुङ – ३८०; मनाङ, 

मुस्ताङ- २०० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

गभायवस्था एवं मात ृतथा नवधर्र्न स्वास््र् सवेाहरूमा गनणस्तरीर्ता कार्म गनय स्वास््र्कमी र मधहला 

सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सधेवकालाई थप दक्ष बनाउन आवश्र्क हुन्छ । स्वास््र्कमीहरूलाई गभयवती 

मधहलाको स्वास््र् धववरण सकंलन गने प्रणाली Pregnancy Registration and Tracking (PRTP) 

app, Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response-MPDSR तथा मात ृतथा 

नवधर्र्न स्वास््र् सेवा बारे िानकारी प्रदान गनय र्ो कार्य्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्देश्य 
स्वास््र्कमी तथा मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सधेवकालाई मात ृ तथा नवधर्र्न स्वास््र् सेवा, 

PRTP app  र MPDSR प्रधक्रर्ामा दक्ष बनाउनन । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

स्वास््र्कमी र मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवका मात ृ तथा नवधर्र्न स्वास््र्साँग सम्बधन्ित 

धवषर्हरुमा िानकार भई PRTP र MPDSR प्रणालीमा त्र्ांक अद्यावधिक भएको हनुेछ ।  

कायासञ्चालन  

प्रकृया 

• छन टेका तथा पुनतााजगी गननयपने स्वास््र्कमीलाई मात ृतथा नवधर्र्न स्वास््र् सेवा, PRTP App, 

MPDSR प्रणाली, ANC to PNC Continuum of Care धवषर् समेटी दनई धदनको अधभमनखीकरण 

तथा समीक्षा कार्यक्रम  सञ्चालन गने,  

• कार्यक्रम पिात आगामी धदनमा सम्पादन गननयपन े धक्रर्ाकलापहरुको कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्वर्न 

गने/ गराउने । 
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ववशेष अनुदान तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८२ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

९) ASRH सम्बवन्त्ध अविमूखीकरर् 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९३ २२५२२ 

कास्की, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू) – २००;  गोरखा, बागलुङ, 

स्याङ्जा – २१०; पवात, म्याग्दी, लमजुङ – १९०; 

  मनाङ, मुस्ताङ- १०० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

धकर्ोर-धकर्ोरीको र्ौन तथा प्रिनन स्वास््र् (Adolescent Sexual and Reproductive 

Health-ASRH) धवकासोन्मनख राररको एक संवदेनर्ील र महत्त्वपूणय मनद्दा हो । धकर्ोरावस्था 

र्ारीररक, मानधसक र सामाधिक पररवतयनको चरण भएकाले उनीहरूलाई र्ौन स्वास््र्का धवषर्मा 

समर्मै सनसूधचत गराउनन अत्र्न्त िरुरी हुन्छ । लाञ्छना, भेदभाव र िानकारीको अभावले गदाय िेरै 

धकर्ोर-धकर्ोरीहरू सनरधक्षत व्र्वहार अपनाउन असमथय हुन्छन् । र्स सन्दभयमा स्वास््र्कमीहरूलाई 

संवेदनर्ील, गोपनीर्, प्रभावकारी र गनणस्तरीर् सेवा प्रवाहका लाधग सक्षम बनाउन र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो ।  

उद्देश्य 
धकर्ोर-धकर्ोरीहरूको र्ौन तथा प्रिनन स्वास््र् सवेा बारे नधसयङ कमयचारीहरुको क्षमता अधभवधृि 

गननय । 

अपेवित प्रवतर्ल धकर्ोर-धकर्ोरीहरूको र्ौन तथा प्रिनन स्वास््र् सेवा प्रवाहको गनणस्तरमा सनिार भएको हनुेछ ।  

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

• धकर्ोर-धकर्ोरीहरूको र्ौन तथा प्रिनन स्वास््र् बारेमा ताधलमका लाधग उपर्नि नधसयङ 

कमयचारीहरुको छनौट गने,  

• ताधलम प्राप्त सहिकताय छनौट गरी ताधलम सञ्चालन गने, 

• ASRH को अवस्था र महत्व, पररवार र्ोिना तथा र्ौन स्वास््र्, सनरधक्षत गभयपतन सवेा, 

धकर्ोरावस्थाको मानधसक स्वास््र् तथा व्र्धिगत सरसफाई, मधहनावारी स्वच्छता, प्रभावकारी 

परामर्य, कानून तथा अधिकारसम्बन्िी िानकारी आधद धवषर्वस्तन समेट्ने,  

• धकर्ोरधकर्ोरी लधक्षत सनरधक्षत माततृ्व, प्रिनन स्वास््र्, मर्ायधदत मधहनावारी, पररवार धनर्ोिन 

लगार्तका धवषर्मा स्वास््र् धर्क्षा प्रदान गनयका लाधग धवद्यालर्मा कक्षा सञ्चालन अभ्र्ास 

गराउने, 

• काननूी दस्तावेि तथा प्राविानका बारे प्रधर्क्षण धदनका लाधग सम्बधन्ित धवषर्-धवज्ञलाई आमन्त्रण 

गनय सधकनेछ ।  

• धकर्ोर-धकर्ोरीहरूका र्ौन तथा प्रिनन स्वास््र् सनिारका लाधग कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्वर्न 

गने/गराउने । 

१०)   
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

११)  बवथाङ सेन्त्टर, BEONC तथा CEONC साइट mapping 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९४ २२५२२ 

कास्की, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू) – १००,  गोरखा,बागलुङ,  

स्याङ्जा – १०५; पवात, म्याग्दी, लमजुङ – ९५; 

  मनाङ, मुस्ताङ- ५० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

सनरधक्षत माततृ्व कार्यक्रम अन्तगयत सनत्केरी र नवधर्र्नको मतृ्र्नदर घटाउने लक्ष्र्सधहत बधथयङ सेन्टर, 

BEONC र CEONC सेवा सञ्चालन हुाँद ैआएका छन् । र्स्ता सेवा केन्रहरूको अवधस्थधत, स्रोत, 

सेवाको दार्रा र प्रर्ोग अवस्थाको त्र्ांक संकलन गरी म्र्ाधपङ गनयका साथै नीधत धनमायण, सेवा धवस्तार 

र स्रोत पररचालनका लाधग आवश्र्क भएकाले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्देश्य 
बधथयङ सेन्टर, BEONC र CEONC साइटहरूको भौगोधलक तथा प्राधवधिक अवस्थाको अधभलेख 

तर्ार गननय । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

सनरधक्षत प्रसनधत केन्रहरु रणनैधतक स्थानहरुमा सञ्चालन भई सेवाको गनणस्तर बढेको हुनेछ ।  

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• बधथयङ सेन्टर, BEONC र CEONC साइटहरूमा कार्यरत प्रत्र्क स्थानीर् तहबाट कम्तीमा एक िना 

पने गरी नधसयङ कमयचारीलाई अधभमनखीकरण कार्यक्रम सञ्चालन गने, उि कार्यक्रम भचनयअल 

माध्र्मबाट समेत गनय सधकने, 

• ताधलम प्राप्त नधसयङ कमयचारीले सम्बधन्ित स्थानीर् तहका बधथयङ सेन्टरहरूको सूचीकरण गरी उि 

स्थानमा रहकेा िनर्धि, औिार उपकरण, भौधतक संरचना, सेवा प्रवाहको अवस्थाका बारेमा धनधदयष्ट 

फाराम (Structured checklist) अननसार धववरण सकंलन गरी िनस्वास््र् कार्ायलर्मा पेर् गने र 

BEONC र CEONC साइटको हकमा धववरण अद्यावधिक गने, 

•  बधथयङ सेन्टरहरुको mapping मा खधटएका स्वास््र्कमीको र्ातार्ात खचय र्सै धर्षयकबाट धदन 

सधकनेछ । 

• िनस्वास््र् कार्ायलर्ले बधथयङ सेन्टर, BEONC तथा CEONC साइटको mapping सम्बन्िी 

प्रधतवेदन तर्ार गरी स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१२)  वकशोरवकशोरी लवित सुरवित मातृत्व, प्रजनन स्वास््य, मयाावदत मवहनावारी र पररवार वनयोजन 

सम्बन्त्धी स्वास््य वशिा कायाक्रम 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९५ २२५२२ 

कास्की, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू) – २००;  गोरखा,बागलुङ,  

स्याङ्जा – २१०; पवात, म्याग्दी, लमजुङ – १९०; मनाङ, 

मुस्ताङ- १०० 
 

ववषयवस्त ु वववरर् 

पररचय 

वकशोरािस्थामा यौन र प्रजनन स्िास््य सम्बन्धी उपर्नि जानकारीको अभािले गर्ाा असुरवित यौन 

व्यिहार, वकशोर गभाािस्था, यौनजन्य संक्रमण र अन्य स्िास््य सम्बन्धी समस्या वनवम्तन सक्ने जोविम 

रहन्छ । तसथय वकशोरवकशोरीहरूको स्िास््य अिस्था सुधार गना, उनीहरूलाई सुरवित माततृ्ि, प्रजनन 

स्िास््य र पररिार वनयोजन सम्बन्धी आिश्यक ज्ञान र जानकारी वर्न ुअत्यािश्यक हुन्छ । वकशोर 

वकशोरीहरूलाई सुरवित माततृ्ि, प्रजनन स्िास््य र पररिार वनयोजनका महत्त्िपूणा पिहरूमा वशवित 

गरी उनीहरूको स्िास््य अिस्था सुधार गन ेर स्िास््य वनणायहरू वलन ेिमता विकास गना यो कायाक्रम 

राधखएको हो ।  

उद्देश्य 
वकशोर वकशोरीहरुलाई सनरधक्षत माततृ्व, प्रजनन स्िास््य, पररिार वनयोजन, स्िस्थ जीिनशैलीको 

महत्त्ि र स्िास््य सम्बन्धी उपर्नि वनणाय वलन सक्षम बनाउनन । 

अपेवित प्रवतर्ल 

वकशोर वकशोरीहरूमा सुरवित माततृ्ि, प्रजनन स्िास््य र पररिार वनयोजन सम्बन्धी जानकारीको 

अवभिवृि भई असुरवित प्रजनन व्यिहारको कधम भएको हुननका साथै उपर्नि वनणाय धलने क्षमताको 

धवकास भएको हुनेछ ।  

कायासञ्चालन  

प्रकृया 

• स्वास््र् मन्त्रालर्साँग समन्वर् गरी कार्यक्रमको क्रममा प्रर्ोग गररने धर्क्षण सामग्रीहरु िस्तै: 

Power Point, सन्दभय सामग्री आधद तर्ार गने,  

• धवद्यालर्का धवद्याथीहरु सहभागी गराई सनरधक्षत माततृ्व, प्रजनन स्िास््य, पररिार र्ोिना, सनरधक्षत 

गभयपतन सेवा, स्िस्थ जीिनशैलीको महत्व आधदका बारेमा कक्षा सञ्चालन गने,   

• स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत नधसयङ कमयचारी/धवद्यालर् नसय वा दक्ष स्वास््र्कमी 

माफय त स्वास््र् धर्क्षा कार्यक्रम सञ्चालन गनय सधकनेछ ।  

• कक्षा सञ्चालन गरे बापत र्ातार्ात खचय स्वरूप बधढमा रू. एक हिार प्रदान गनय सधकनेछ र एउटा 

कक्षाको अवधि कम्तीमा १ घण्टा ३० धमनेटको हुननपछय ।  
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